
La piràmide dels 7 sentits

DOLÇ
4QUÈ ÉS?
El dolç és un dels cinc gustos bàsics i dels únics que 

és acceptat de manera global per totes les cultures 

de la terra com a placenter. Als nadons els agrada 

el dolç abans d’aprendre a apreciar altres gustos. Es 

detecta principalment a les papil·les gustatives de la 

punta de la llengua.

4QUINA SENSACIÓ ENS DESPERTA?

4ALIMENTS?
 3 Meló
 3 Sucre
 3 Llet
 3 Pastanaga
 3 Arròs blanc
 3 Carbassa
 3 Canyella
 3 Vedella

Molts d’aquests aliments estan representats 

al nostre menú, per això, a banda de fer les 

activitats que us proposem, per descobrir com 

s’agrupen els aliments per gustos, caldrà 

que identifiqueu en el menú els aliments 

relacionats amb cada gust i els tasteu 

mentre dineu. Mmmmm!

Dolça, groguenca i verdosa, 
a tothom faig bon profit; 
vols saber que sóc? Espera 
que em sembla que ja t’ ho he dit.(la pera)


