La piramide dels 7 sentits

als anys 80- A [a Xina wmami s coneix com wianwei (FF,
literalment, “sabor fresc” o “sabor deliciés”). El gust wmami es
descriu sovint com un st de brou o de carn.
Els glutamats | altres substancies qué normalment es troben
on les carns, formatges, i certes verdures, 0 altres proteines
en forma lliure estimulen receptors especifics en la llengua,
resultant-ne el gust umami. Condiments rics en glutamat es
fan servir historicament en nombroses cultures pev augmen -
tar la palatabilitat dels aliments: la salsa de soia, el formatge
armesa, les anxoves i el pernil. Diversos potenciadors del gust
6n afegits a aliments manufacturats per a intensificar el gust
WMami, incloent-hi el glutamat monosddic (GMS):

vQUINA SENSACIO ENS DESPERTA?

v ALIMENTS?
/ Xampingons v Rovellons
v Llug / Pollastre
v/ Rap v/ Cargols
v/ Salmé v Xai

Molts d'aquests aliments estan representats

al nostre menii, per Sixd, a banda de fer les

activitats que us proposewt per descobrir com _

sagrupen els aliments per gustos caldra >
N

que identifiqueu en el mend els aliments -
relacionats amb cada gust i els tasteu o tinc'potes i em bellugo

aiont  cada d respiro i no tinc pulmon
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